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BERUFSLAUFBAHN

  2026 – Heute	 Verantwortliche Konzepterstellung EPAs  
	 (Entrustable Professional Activities) 

pharmaSuisse

�•	 Erarbeitung der notwendigen EPAs für die Bildungs- 
strategie phS 2027+

�•	 Entwicklung des EPA-basierten Weiterbildungsprogramm 
gemäss Bildungsstrategie phS 2027+ ab 2026

  2026 – Heute	 Mandat Evaluation Bildungsanbieter:innen  
	 Pflegehelfendekurse (Romandie) 

OdASanté

  2026 – Heute	 Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
Haute Ecole de Santé Fribourg

�•	 Projekt DiZ-CH: Diabetes und Interprofessionalität

  2026 – Heute	 Wissenschaftliche Mitarbeiterin  
	 Abteilung Übertragbare Krankheiten,  
	 Sektion Impfungen

Bundesamt für Gesundheit, Bern

�•	 Nationale Impfstrategie: Projekt Impfungen durch nicht-
ärztliche Gesundheitsfachpersonen 

•	 Wissenschaftliche Arbeiten zuhanden der Eidg. Impfkommis-
sion (EKIF): Harmonisierung der Risikogruppen, Covid-19

  2024 – Heute	 Inhaberin
Czock Healthcare Consulting

�•	 Mandat Verein QualiCCare in Liquidation: Begleitung 
Liquidationsprozess und Abschluss Projekte QualiCCare

•	 Mandat diverse fachliche Aufgaben bei der Schweizerischen 
Gesellschaft für Endokrinologie und Diabetologie (SGED)

•	 Mandat Spitex Schweiz/ASPS: Bildungsanbieter für  
Kurse für pflegende Angehörige

PERSONALIEN

Geburtsdatum
16. März 1967

Zivilstand  
Ledig

Nationalität  
Schweiz / Deutschland

Dr. rer. nat.  
Astrid Czock
Healthcare specialist.

https://www.heds-fr.ch/
https://www.hes-so.ch/de/recherche-innovation/projets-de-recherche/detail-projet-recherche/diabetologie-et-interprofessionnalite-en-suisse-diz-ch
https://www.bag.admin.ch/de
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  2016 – 2024	� Geschäftsführerin
Verein QualiCCare, Baden  
Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Schweizerischen Gesell-
schaft für Endokrinologie und Diabetologie (SGED), Baden

•	 Leitung der Geschäftsstelle QualiCCare

•	 Mitarbeiterführung von bis zu 4 Mitarbeiter:innen

•	 Geschäftsvorbereitungen, inkl. Budget, zuhanden des 
Vorstands von QualiCCare

•	 Vor- und Nachbereitung der Vorstandssitzungen und 
Generalversammlungen, inkl. Protokollführung

•	 Leitung und Verantwortung diverser QualiCCare Projekte: 
Grippeimpfung bei NCD-Patient:innenen, Opti-Q Multi
morbidität, diabetisches Fusssyndrom

•	 Beziehungspflege zu Mitgliederorganisationen und 
potenziellen Mitgliedern

•	 Politisches Networking

•	 Erarbeitung von Positionspapieren und Stellungnahmen zu 
Vernehmlassungen des EDI, sowie des Strategierahmens  
von QualiCCare

•	 Begleitung der Transformation des Vereins QualiCCare  
zum selbstständigen Arbeitgeber

•	 Begleitung und Koordination der Re-Akkreditierung der  
eidg. Weiterbildung zum Facharzt in Endokrinologie und 
Diabetologie zuhanden des EDI 2018 und 2025

•	 Überarbeitung der Weiterbildung zum Facharzt in 
Endokrinologie und Diabetologie und Einführung von EPAs  
(Entrusted Professional Activities) im Sinne des SIWF

•	 Erarbeitung eines Fähigkeitsausweises Adipositas bei 
Erwachsenen der SGED zuhanden des SIWF

•	 Mitarbeit in diversen Arbeitsgruppen der SGED und 
Redaktion der erarbeiteten fachlichen Empfehlungen der 
Fachgesellschaft

•	 Moderation und Leitung von Arbeitsgruppen

  2015 – 2016	� Apothekerstellvertretungen und  
berufliche Neuorientierung

  2008 – 2015	� Mitglied der Geschäftsleitung,  
Abteilungsleiterin Wissenschaft,  
Bildung und Qualität
PharmaSuisse, Schweizerischer Apothekerverband, Bern

•	 Führung von 24 bis 29 Mitarbeiter:innen

•	 Stellungnahmen im Namen von pharmaSuisse zu den 
nationalen Strategien Grippeimpfung (GRIPS) und 
Antibiotikaresistenzen

•	 Konzeption und Verantwortung für die wissenschaftliche 
Seite von mehreren Gesundheitsförderungskampagnen  
von pharmaSuisse, inkl. Zusammenstellung und Moderation 
des wissenschaftlichen Beirates

•	 Revision des bestehenden Qualitätsmanagementsystems 
QMS Pharma ISAS 2010 für Apotheken, und Konzeption, 
sowie Initialisierung eines neuen Qualitätsmanagementsys-
tems für Apotheken (ISO 9001-QMS Pharma)

•	 Eidgenöss. Anerkennung und Akkreditierung der Weiter
bildungsgänge Pharmazie (Offizinpharmazie und 
Spitalpharmazie)

•	 Erstellung eines Weiterbildungsprogramms FPH Impfen und 
Blutentnahme sowie wissenschaftliche, politische und ver-
bands-interne Grundlagenarbeit im Bereich Impfen  
in der Apotheke

•	 Mitbeteiligt an der Revision des Medizinalberufegesetzes 
(MedBG) betreffend Ausbildung und Verantwortlichkeiten 
des Apothekers

SKILLS

Implementierungsforschung

Projektmanagement

Projektkoordination

Interprofessionelle 
Kommunikation

Personal Networking

Editing-Kompetenz

Interpersonale Führung
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  2005 – 2008	� Geschäftsführerin
Amavita Apotheke Flüela, Galenicare AG, Davos

	 Konsiliarapothekerin 
Altersheim Guggerbach, Davos (bis 2013)

  2002 – 2005	� Geschäftsführerin
Lai Apotheke (pill group), Lenzerheide

	 Konsiliarapothekerin
Wolfgangklinik Davos in Davos-Wolfgang

  2000 – 2002	 Apothekerin
Grischuna Apotheke, Chur
Lai Apotheke, Lenzerheide
Falknis Apotheke, Landquart
Lindenapotheke, Ratingen (DE)

  1999 – 2000	 Pharmaziepraktikum
Medicinal Chemistry (Morphine) Pharmacy Department Uni-
versity of the Pacific (UOP), Stockton, CA (Prof. D. Fries), USA 
und Bahnhofapotheke, Neuss (DE)

  1998 – 1999	 Staff Scientist
Cell Pathways Inc., Philadelphia, PA (USA)

•	 Patente verfassen in Zusammenarbeit mit dem Patentanwalt

•	 Deutsche Patente ins Englische übersetzen und auf  
die Pharmakologie zur Darmkrebstherapie und -prävention 
anpassen

  1997 – 1998	 Postdoctoral fellow, visiting scientist
Chemistry Department, University of the Pacific,  
Stockton, CA (USA)

•	 Chem. Synthese von Leitsubstanzen zur Kolonkarzinom
prävention und -therapie für Cell Pathways Inc, PA (USA)

  1995 – 1997	 Assistentin, Abteilung Quantitative Analyse
Pharmazeutisch-chemisches Institut der Universität Wien (AT)

•	 Betreuung von Studenten im Rahmen des regulären 
Übungsbetriebs

•	 Vorbereitung von quantitativen Proben für die 
studentischen Übungen

  1994 – 1997	 Apothekerstellvertreterin, Urlaubsvertretung
Maria Lourdes Apotheke, UNO-City Wien (AT)  
und Marien-Apotheke, Wien

  1995 	 Mithilfe Organisation 
Internationales Loschmidt-Symposiums, Wien (AT)

  1992	 Urlaubsvertretung
Abteilung für unerwünschte Nebenwirkungen,  
Hoechst Austria AG, Wien (AT)

  1991 – 1993	 Pharmazieassistentin
Apoteca Engiadinaisa, Scuol 

•	 Mehrere Kurzzeitverträge: 5 Monate, 3 Monate, 2–4 Wochen

SPRACHEN

Deutsch
                   

Englisch
                   

Französisch
                   

Italienisch
                   

Bulgarisch
                 

Kroatisch
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WEITERE BERUFSBEZOGENE ENGAGEMENTS 
(AUSWAHL)

  2024 – Heute	� ONE FIP (International Federation of Pharmacy  
and Pharmaceutical Sciences)  

	 Hub-Mitglied und Projektleitung CstA Project 5  
«Competences and Entrusted Professional Activities» 

  2019 – Heute	 FIP Officer and Hub Lead FIP for Development Goal 8  
	 «Working with Others» 

	 www.fip.org/wrg-dg8 
Erarbeitung eines «IPE-Self-Assessment and Readiness 
Tools» zur Unterstützung von Bildungsinstitutionen bei  
der Einführung von Aus-, Weiter- und Fortbildung zur Inter-
professionalität

  2018	� Mitarbeit in der Arbeitsgruppe «RPC Multimorbidité» 
Kantons Vaud (Vertretung QualiCCare) 

  2016 – 2019	 Mitarbeit in Arbeitsgruppe SISCare 
Kanton Vaud (Vertretung QualiCCare) 

  2015 	 Mitarbeit (Vertretung pharmaSuisse) 
	 Arbeitsgruppe QualiCCare Grippeimpfung  

bei COPD-Patienten 

  2014 – 2015	 Mitglied der eidgenössischen Arbeitsgruppe
	 zur Festsetzung der Ziele und Qualitätsstandards für  

die (Re-)Akkreditierung der eidgenössischen Weiter
bildungsgängen gemäss MedBG 

  2014	� Mitglied des Redaktionsteams und Vertreterin der 
Leistungserbringer eines der beiden Expertenberichte 

	 zuhanden der Strategiegruppe zur Erstellung der nationalen 
Strategie Nichtübertragbare Krankheiten (NCD) 

  2008 – 2011	� Mitglied der eidgenössischen Prüfungskommission 
Pharmazie 

  2009 – 2015	� Mitglied des Fachausschuss Galenik von Swissmedic 

  2010 – 2015	� Mitglied der NAS  
(Nationale Arbeitsgruppe für Suchtpolitik) 

  2012 – 2015	� Mitglied Senatsvorstand der SAPhW 

  2009 – 2015	� Mitglied der Expertengruppe der Krebsliga Schweiz 
	 zur Erstellung des Darmkrebs-Screening Programms (KKP) 

und dessen Antrag an die Eidgenössische Leistungs
kommission (2011) 

  2008 – 2015	 Wichtige Errungenschaften:
•	 Eidgenössische Anerkennung der Weiterbildungstitel in 

Offizin- und Spitalpharmazie und aktive Begleitung der ers-
ten eidgenössischen Akkreditierung der Weiterbildungs
gänge in Pharmazie;

•	 Mitarbeit an der Erschaffung einer elektronischen Bildungs-
plattform für die Fort- und Weiterbildung der Apotheker;

•	 Erschaffung neuer, wissenschaftlicher, evidenzbasierter 
Datenbanken für den Apotheker und das Apothekenteam 
(pharmaDigest, evidisBasic) 

  2006 – 2008	� Mitglied der FPH-Offizin (Kommission für Weiter- und 
Fortbildung in Offizinpharmazie) 

  2002 – 2008	� Delegierte pharmaSuisse 
des Kantons Graubünden 

  2002 – 2008	 Vorstandsmitglied Bündner Apothekerverein 

PUBLIKATIONEN

Auf Anfrage 
oder via Researchgate

AWARDS

Fellow der International 
Pharmaceutical Federation FIP 
(FFIP)

Fellow der SAPhW  
Schweizerischen Akademie der 
Pharmazeutischen Wissen
schaften

Auszeichnung der ÖPhG  
Österreichische Pharmazeutische 
Gesellschaft: Beste Diplomarbeit 
des Jahres 1993
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AUS- UND WEITERBILDUNG

  2025–2026	� Professional General Management of NPO Organizations
NPO Academy, Wien, München, Berlin, Zürich

  2025	� Ins and Outs of Entrustable Professional Activities (EPAs) 
International Online Course

  2024	 Strategic Thinking, nano-MBA Certificate
Globis University Japan 

  2016 – 2022	 MSc in Infectious Diseases 
London School of Hygiene and Tropical Medicine,  
University of London, London (UK)

  2021	 CAS in Gesundheitsförderung und Prävention
Universitäten Basel, Bern, Zürich 

  2020	 CAS in Epidemiologie und Biostatistik
Universitäten Basel, Bern, Zürich 

  2014	 Fähigkeitsausweis FPH Impfen und Blutentnahme 

  2005	 Fachapotheker in Offizinpharmazie 
	 Eidg. Weiterbildungstitel: 2018 

  2000	 3. Staatsexamen Pharmazie und Approbation  
	 zum Apotheker

Düsseldorf (DE)

	 Eidgenöss. Anerkennung des Apothekerdiploms in CH,  
Anerkennung A 

  1998	 Beginn Ausbildung zum Drogen- und 
	 Alkoholtherapeuten 

University of the Pacific, Stockton, CA (USA) 

	 Nicht abgeschlossen

  1994 – 1997	 Doktorat und Promotion zum Dr. rer. nat.
Universität Wien (AT)

	 Thema: Synthese von Morphinderivaten mit variablen Alkyl-
substituenten in Position 7 und 8 (Prof. W. Fleischhacker)

  1987 – 1994	 Pharmaziestudium
Universität Wien (AT)

	 Diplomarbeit: Zur Reaktivität von 14,17-Cyclonorcodeinon
dimethyl-acetal mit bipolare (ambidenten) Reagenzien  
(Prof. W. Fleischhacker)

  1977 – 1986	 Stadtgymnasium
Dortmund (DE)

  1983 	 4-monatiger Austauschaufenthalt
North Hastings High-School, Bancroft, Ontario (CA)

  1976 – 1977	 Howardt Grundschule
Dortmund (DE)

  1972 – 1976	 English School Vienna
	 (Heute: Vienna International School)

Wien (AT) 

BERUFSBEZOGENE 
MITGLIEDSCHAFTEN

Public Health Schweiz 

EUPHA  European Public Health 
Association

FIP  International Pharmaceutical 
Federation

SAPhW  Schweizerische Akademie  
der Pharmazeutischen Wissen-
schaften

Schweizerischer Apotheker
verband pharmaSuisse

ÖPhG  Österreichischen 
Pharmazeutischen Gesellschaft

Bündnerischer Apotheker
verband  (BAV)

REFERENZEN

Auf Anfrage
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